
令和4年度 |(銀炒褻隧黎曜爆:鐵鮭)1月  献立表傷簑蓼鶴屁要(鑢置就酵 ゆ‖かごこども園
日 曜 aひろ おやつ(牛乳 ) ●盤や力にじる

ホ
牛丼 金時巨 五色な春す

ころう昆布のオ孝し汁 バチ十
I午前】 野菜千,7ス
I午篠】 マー7■ ケーキ

米 油
マヨネース

牛肉 薄撮if

甲 わかあ 五葱 生馨 太相 人参 蝙瓜 バ十十

ホ

ロールバン ススキのアクアパッツ,
南瓜ソテー コーンフレークハιlサ ラタ

サう夕菜のスー7 `lん ご

【午前l aこ し
【午1●1 壇昆市のaにぎ

`l

バン 米
油 マヨネース

ススキ ベーコン
ミニトマト 7ロ ッコ
増瓜 人参 じタス

:′ ― しめじ 玉苺 南瓜
サニーしタス サう夕菜

`lん
ご

金
ご飯 互腐こ海者の日煮 人泰し

`lし `1ひじきの朗席和え あさ
`Iの

味噌汁 オしンジ
1午前 l

I午織1

か
`lん

こう
南瓜のスティマクパィ 恭 饉

豆疇 海者
1,議機lfひ じき
あき

`l 
わかめ

工 l′ ンギ 青標菜 白葱 にんにく 人参
もやし 31ん ifん 王葱 南瓜 オじレジ

土
向味嗜うこた こんにゃ<のおかか和え

五悪のすきし汁 パイン缶
I午前I あられ
I午後1 カt,IJえ びせん うこん 油 豚ミンチ わかめ 玉葱 人参 にら 白籠 生心 キャペツ

小機菜 恵

目

ご断 爾の生馨燎 鶏じゃが
キゃベツこカニカマの和え補 荀のお寸審し

グレー■7ルーツ

1年前】
I年 11】

ボーロ
ごら続き

米 油
マヨネース

鶴肉 カニカマ
薄爆if 印

五葱 人参 生善 キャベ・7 胡瓜 もやし
筍 三つ薫 グじ―■7′ι-17

火
十ポリタン 離のあニエ′L しタスのサラダ

ム参こコーンのスー7 ′ヾイナッ7′ι
1年前】 野菜千ッ7ス
I午後】 高菜おおけび

パス
油

夕 ′tター
ご参議 恭

ウイン十…
しらす

難 玉葱 人参 ピーマン
場瓜 パ7:′ カ

じタス 廿ニーじタス
ミニトマト ′ヾむI′

ホ

ご饉 豚の生姜続き 里事の鷲っこうがし
いんifんの婦麻和え 薔子こトマトの味嗜汁

′ヽ十十

I午前】
【午後】

aこし
ぢぎ

"パ
ン

米 油
マヨネース 豚肉

里芋 ιlん lfた もやし 人春 茄子
トマト 大講 パ十十

ホ
たこあし ふくさ籠き 酢味嗜和え

大燿のオ孝し汁 `lたこ
【午前l

i午織l

かιlたこう
籠き芋 米 きつ参芋

たこ 印 豚ミン手
わかめ 薄爆if

三つ薫 白籠 玉籠 キャベツ 人参
膠うれた軍 大根 籠 `lたご

:0 金 長芋雰霧書碧愛
の
愛是島夕

ゎ熙言杏誓暮し汁 【午前1 あられ
1年 1■ 1 重乳くざもち 恭 油

鶏肉 厚撮if

わかめ ム参 長芋 ぼうれん革 えのき 悪 メロン

:: 土
離きそぼ 小織薬の婦麻和え 工苺の味嗜汁

格缶
【午前】 野菜干,7ス
【午織l ぽたばた焼き 中算題 油 豚肉

キャベツ ム奉 にら もやし 小松栞 えの七
二薇 籠

'3

日

ご饉 麟の壇こうじ焼 き aか らの

"叫
意

硼瓜の酢の物 じめこの時哺汁
バ十十

I午前 1

1年 1■ 1

ボーロ
ポパイ蕪しパン

米 油
パター

縮 aから わかめ
しらす ひじも

人参 こぼう 白薇 規頑 トマト むめこ
えのき 薇 ほうれた革 ′t十十

:4 火
力じ―うこん だし巻毒印| しらす和え

グレー77fι―ツ
【午前l aこし
【午織l 籠きおにぎι

l

うこん 油 恭
牛肉 薄撮if

しらす
人参 王苺 生善

グレー■7
白菜 小憎菜

'′じ―ツ

ホ
パターライス エビ7ライ パスタサラダ

キャベツのスー■ 7:fン
米 ′tター
油 ′ヾスタ
マヨネース

海壱 甲 縮瓜 人参 キャベッ ′ヾセ:′

16 ホ 春商穐鷲ヨ|「lSl塁IFう,漬
け I午前】

【午後l

あられ
シ:1ア ルバンケーキ 米 ご幸油 油 鶏内 申 工憲 ス参 ピーマン

パイ十ッ
椎葺 キャベツ

7rι

17 金

ご藤 饉0春筆パン静続き
じゃが芋こピーマンの力じ―炒め

白菜の甘酢漬け わかめこ玉葱の味嗜汁 ιlんご

I午前1 野菜手ッマス
I午後1 ビー′ιゼ:1…

恭 マヨネース
じゃが事 油

鰯 ベーコン
わ力lめ 簿撮lf

パセ :′  ピーマン
白菜 人参

にんにく こうもうこし
玉葱 `lんご

土
市子こベーコンのベンネ 大根サラダ

人拳スーη 諄かた缶
I午前1

1年後1

おこし
′ヽ
"ピ

ーターン
パスタ 油 ベーコン 商子 工諄 にんにく 大根

かいわれ爆  人参

20 n 魏こ面督聖』j:II:l199カ1和え【午前】
I午後】

ボーロ
じゃこマヨトースト

米 ′ヾン
マヨネース 油

印 鶏向
薄撮lf わ力:め

玉葱 にら 大根 `1ん if

人参 パ■:′ 力 籠
ん 7ロ ッコ:f―

| オじンジ

21 火
担々種 千車三題 大根こ蝙瓜暖 漬計

グし―■フん―ツ
1午前】 か‖たこう
1年後1 納豆巻き

中車種 ご参油
恭

豚ミン千 豆腐
印 ひじ書

青薇菜 白葱 ごぼう 人参 太編 蝙瓜
グし―■7ルーツ

22 ホ

クロリッサンサンド オーマンオムじツ
わかめこじゃこのサラダ 白菜のスー軍

‖たこ

【午前】 あられ
1年 1●1 冷やしうこん

バン うこん
千―ス 油

印 ウイン十一
わかめ ひじも しらす
ベーコン 簿鶴if

縮瓜 辱うれた革 王癒 人参 トマト
こうもうこし 白菜 薇 `:んご

23 ホ
ご饉 キスの天ぶら 南瓜の甘漱

層うれた車の白和え 若竹汁 バナ十
1年前】 野菜千ッ7ス
【午織】 ココア7:′ ン 米 油

きす 印
亘腐 わかめ 南饉 ム参 膠うれた革 荀 バ十十

24 金

ビビン′く しらたきのたらこ炒め
トマトこ・2ロ ッコ :′ ―のサラダ

わ力tめスー7メ ロン

I午前l aこ し
【午

`●

1 動犠クッキー
米
パタ

油 牛ミン千
互腐

申 たら こ

わかめ
人参 辱うれた草 もやし トマト

7ロ ッコリー こうもうこし 白葱 メロン

土
書油焼うこん 7口 ,コ :′ ―のゆか

`:和
え

じゃが事の味嗜汁 パイン缶
I午前1 か‖たこう
1年後】 ミじ―ビスケゥト

うこん 油
じゃか事

豚肉 簿撮if
キャベ・7 人参 にら

五薇
もやし ・2日 ,コ リー

三つ華

27 日

ご蘭 摯0繭壼清‖ 雨瓜0"め漱
こぼうこ人参の縮 覆lえ 彗のす春し汁

オじンジ

1年前】 あられ
1午 1●1 事ようかん

米 油
さつ春芋

腱 ひじき 豚肉
玉葱 ス春 ピーマン 繭瓜 ごぼう
キゃベツ大相 三つ薫 オレンジ

23 火

たらこの和員パスタ 膠うれた車のソテー
ごぼうサうタ オニオンスー■

ゲし―■71ι -17
I午前l 野菜手,7ス
I午後】 様互こじゃこのaむすび

パスタ ′tター
ご参油 恭

たらこ い力1 豆嗜
わ力:め ベーコン

しらす

しめじ 機薫 玉葱 六薫 ほうれた軍
キャベツ人参 編謳 ご膠う 蓮欅
パセ :′ 構互 グじ…■7「ι―ツ

29 ホ
ソースカツ丼 きつ

互首の海書和え なめこ
孝芋のしモン煮
のオ孝し汁 バ十十

:午前】
【午俺】

おこし
フ′ι-17ヨ ーグルト

恭 さつき芋
油 豚肉 甲

亘苗 人参 もやし 小構菜 むめこ えのこ
玉籠 悪 ′t十十

30 ホ

ご顔 中摯腱印籠き 豚二う静め
白菜の減漬叶 里事の味嗜汁

パイ十▼■′ι

I午前】
I年 1■ l

から:んこう
ホ無日 恭 ご春油 油 印 きくらif 豚肉

玉葱 葱 筍 しめじ にら 白栞 里芋
パイナッ7ル

※午前のaやつ(1.2歳 児のみ)修奮■する場合があ‖孝す。  15日はお誕生日会です 立棄音 :横件 佳代子
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Ｖ
、

I午前1 カ
“

lた こう
1年後1 ビスケゥトケーキ

25



日 曜 aひろ 僕材 おやつ

: ホ お粥 きさ諄こ野菜の煮物 米 さ認 人参 太根 玉葱
I午前 l ιlたこ
I午後lお粥

2 ホ バン粥 魚こ野菜の煮物 バン 鯛 人参 7ロッコ l― 南瓜 I午前lバ十十
1午後lお粥

3 金 ホ粥 豆腐こ野菜の煮物 米 豆腐 人参 王葱 南瓜 :午前l`lんご
I午後lお粥

4 土 煮込みうこん 魚こ野菜の煮物 うこん 鮭 人参 王葱 小松菜
午前
年後

′ヽ十十
六粥

0 月 a粥 魚こ野菜の意物 米 力じイ じゃが芋 キャベツ 胡蘊
I午前l`lんご
【午後lお粥

7 火 煮込みうこん さされ 野菜の意物 うこん ささみ 人参 玉葱 太根
I午前l′ 十ヽ十
〔午後lお粥

8 ホ お粥 魚こ野菜の意物 米 鯛 人参 商瓜 トマト 〔午前】
`lん

ご
【午後lお粥

9 本 お粥 魚こ野菜の煮物 米 鮭 太根 キャベツ 辱うれた草
I午前lバ十十
【午後lお粥

'0

金 お粥 魚こ野菜の煮物 米 力じイ ム参 ほうれん草 六根
I午前l`:んご
I午後lお粥

:: 土 煮込群うこん ささみこ野菜の煮物 うこん きさみ 玉顧 キャベツ 小松菜
I午前lバ十十
〔午後la粥

:3 月 お粥 魚こ野菜の煮物 米 隅 人参 トマト l春うれた草
I午前 l

〔午後 l

‖んご
由粥

:4 火 煮込みうこん ささみこ野菜の煮物 うこん ささ諄 王葱 白菜 小松菜
I午前lバ十十
〔午後lお粥

υ ホ ホ粥 魚こ野菜の煮犠 米 鮭 ム参 キャベツ 胡謳
【午前lι :んご
【午後Iお粥

:| ホ お粥 魚こ野菜の煮物 米 力じイ 王葱 ピーマン キャベツ 【午前lパ十十
1午後lお粥

'7

金 お粥 魚こ野菜の煮物 米 鯛 人参 白菜 じゃが芋
I午前l`lんご
I午後lお粥

18 土 億込みうこん ささみこ野菜の療物 うこん ささ諄 人参 王葱 太根 I午前 l

I午後 l

パ十十
お粥

20 月 お粥 魚こ野菜の意物 米 鮭 7日ッゴ′― 玉葱 太相
〔午前lι :んご
I午後lお粥

2: 火 煮込みうこん 豆腐こ野菜の療物 うこん 豆腐 人参 太根 南頑

22 水 バン粥 魚こ野菜の煮物 バン カレイ トマト 僣うれた草 白菜

23 ホ お粥 豆願こ野菜の療物 米 豆腐 人参 悟うれた草 じゃが芋

2尋 金 お粥 ささ群こ野菜の煮物 米 きさみ トマト ワロッコil一 大幅

25 土 療込みうこん 魚こ野菜の煮物 うこん 鯛 人参 キャベツ 7ロッコリー

27 月 a粥 魚こ野菜の煮物 米 鮭 南瓜 六相 キャベツ

28 火 煮込みうこん 魚こ野菜の煮物 うこん 力じイ ス泰 勝うれた草 キャベツ

29 ホ お粥 きさ諄こ野菜の煮物 米 ささ諄 人参 小松葉 さつき芋

30 ホ お粥 魚こ野菜の煮物 米 鯛 人参 白菜 王葱

令和4年度  量.織 薔す
.饉

:書 意6月  離乳食献立表撼錬 鶴 ま 饉 螢‐量 ゆ明かごこども園

【午前lバ十十
【午後lA粥

〔午前l ιlんご
I午後lお粥

【午前l′ 十ヽ十
1午後lお粥

I午前l`lんご
I午後lお粥

I午前lバナ十
1午後lお粥

【午前l`lんご
I午織lお粥

〔午前l′i十十
〔午織lお粥

【午前l ιlんご
【午後lお粥

【午前l′t十十
【午後lお粥

※午前のおやつ僣変更する場合があ
`l春

す。    15日 憾お誕生日会です。 立燎書:構姜 佳代子


