
おやつ (牛乳) 王な材料 力や熱になる日 曜 日 おひる

ご飯 牛肉とアスハ
°
ラの炒め物 ハリす

白菜胡麻和え 南瓜含め煮 豆腐のすまし汁
医五]おこし

日 イヽナッルーキ

米 ,由 胡麻 小麦粉 バター 0牛肉 豆腐 わかめ 卵 牛乳

曝アスパラ 人参 玉葱 白菜 小松菜 南瓜 三つ葉 バすナ パイン缶
水

2 木
紅芋バンズ オープンオムレツ オレンジ

野菜のマヨ焼 レタスサラダ わかめスープ
圧五]あられ

圧∃ そぼろご飯
バン マ∃ネーズ 米 ●卵 鶏肉 ウインナー チーズ わかめ 豆腐 牛乳

鰺胡瓜 ほうれんそう 玉葱 南瓜 ブロッコリー 人参 オレンジ 生姜 他5種

3 Λ
コ
=

ご飯 千革豆腐 春雨の酢の物

筑前煮 茄子とえのきの味噌汁 舛トフ・フルーツ
医亜|ボー□

圧整∃ 芋ようかん
米 春雨 こん|こゃく ,由  さつま芋 ●豆腐 卵 ひじき 鶏肉 味噌 他2種

鬱椎茸 ごぼう 人参 パプリカ キャベツ 胡瓜 蓮根 筍 茄子 他 2種

4 土
焼きそば 南瓜のそぼろ煮

大根とわかめのすまし汁 みかん缶
医五]かりんとう

巨∃ ビスコ
中華麺 '自 片栗粉 ●豚肉 海老 鶏ミンチ わかめ 牛乳

③キャベッ ピーマン 南瓜 グリンピース 大根 みかん缶

6 月
ご飯 豚肉と茄子の味噌炒め パイナップル

長芋のり和え ブロッ]リーおかか煮 愁のすまし汁
圧五]ビスケット

圧董1 豆腐ドーすツ

米 こん|こゃく ,由 長芋 魅  ●豚肉 味噌 海苔 豆腐 かつお節 他 2種

●茄子 人参 ピーマン 椎茸 葱 ほうれん草 ブロッコリー 大根 他 2種

~7
′ 火

肉うどん ひじきの胡麻和え
じゃが芋のそぼろ煮 りんご 鮭わかめおにきり

おこし うどん )由 こん|こゃく 胡麻 他 3種 ●牛肉 ひじき うす揚げ 他 3種

0玉葱 人参 葱 絹さや グリンピース 生姜 りんご

米 こん |こ ゃく 胡麻 胡麻)由 他 2種 ● 太刀魚 厚揚げ 味噌 他4種

畿人参 ほうれん草 椎茸 蓮根 ごぼう 大根 玉葱 バすす
8 水

ご飯 太刀魚の塩焼き ほうれん草白和え

根菜きんびら 大根と水菜のすまし汁 ノヽすす
圧五]あられ

[ニヨΞ]チースリツキー

納豆巻き

ボー□ バン マヨネーズ じゃがいも 米 ●鶏肉 ツナ缶 ベーコン

磯胡瓜 トマト ブロッコリー 人参 コーン 玉葱 オレンジ

納豆 牛乳
9 木

ツすサンド鶏肉の照り焼き オレンジ
トマトとプロッ]リーのサラダ 野菜スーフ・

かりんとう

パイン蒸しバン

米 小麦粉 パン粉 '自 マヨネーズ 他 5種 ●鮭 卵 大豆 竹輪 他4種

●胡瓜 絹さや 人参 もやし えのき ニラ グレープフルーツ パイン缶
10 ΛコZ

ご飯 鮭フライ 胡瓜の中華和え

大豆の甘辛煮 もやしの味噌汁 グレーフ・フルーツ

医五]ビスケット

圧至∃ ソフトサラダ
スパゲッティ )由  ●ベーコン 豆腐 わかめ ひじき かつお節 牛乳

e じめじ えのき 玉葱 マッシュルーム トマト 胡瓜 きくらげ 他2種土
きのことで一コンのハ

°
スタ 豆腐と海藻のサラダ

白菜とにらのスープ 桃缶

13 月
ご飯 蒸 し豆腐 じゃが芋のおかか和え
′」ヽ松菜煮びたし 大根とえのきのすまし汁 ノヽすす

圧五]おこし

医整]魅のラスク
米 じゃがいも 墾 バター ●豆腐 鶏ミンチ かつお節 うす揚げ 牛乳

①きくらげ 人参 白葱 生姜 ブロッコリー ′」ヽ松菜 大根 コーン 他3種

14 火
醤油ラーメン 鱈の田楽
トマトと胡瓜の酢の物 りんご

圧団 あられ

巨≡園 たらこおにぎり

中華麺

0もやし

米  ●豚肉 鱈  わかめ  しらす干 し たらこ 牛乳

白葱 胡瓜  トマ ト 白菜  りんご

春雨

_フ

米 胡麻 )由 愁 さつま芋  ●卵 ひじき うす揚|ザ 鶏肉 味噌 牛乳

鬱玉葱 ほうれん草 もやし 人参 南瓜 じめじ えのき 三つ葉 バイナップル
15 水

ご飯 ひ じき入り卵焼き きのこ味噌汁

ほうれん草胡麻和え 鶏肉の煮物 ハ
“

すップル

医団 ボー□

圧国 大学芋

圧五]かりんとう

圧整∃ ブラウニー
米 胡麻油 片栗粉 ′」ヽ麦粉 マ∃ネーズ 他2種 ●焼き豚 鶏ミンチ 他3種

0ごぼう 絹さや 玉葱 椎茸 白葱 グリンピース キヤベツ |まうれん草 他5種
中華風炊き込みご飯 ボール焼売 ′Sヽどうゼリー

ほうれん草とゆで卵サラダ 中華風]―ンスーフ・

午前 ビスケット
午後 マドレーヌ

米 片栗粉 )由 しらたき 胡麻,自 バター ●鯖 ハム 厚揚げ 卵 牛乳

e生姜 胡瓜 人参 椎茸 グリンピース 青梗菜 玉葱 切り干し大根 オレンジ
Λ
コ匡

ご飯 鯖竜田揚 |ず  しらたき中華和え
切干大根煮 青梗菜のかきたま汁 オレンジ

焼きビーフン キヤヘ・ツのおかか和え
えのさとわかめの味噌汁 パイン缶

巨五]おこし

医整]源氏パイ
ビーフン 胡麻)由  こん|こゃく ●豚肉 )毎老 かつお節 わかめ 味噌 牛乳

③もやし 人参 玉葱 ビーマン キャベツ ほうれん草 えのき 葱 バイン缶
18 土

20 月
ご飯 鮭の照り焼き 長芋の梅肉和え

厚揚げの煮物 とろろ昆布すまし汁 グレーフフルーツ

られあ

ピザ風春巻き

米 長芋 )由 春巻きの皮  ●鮭 かつお節 厚揚げ わかめ チーズ 他2種

○ほうれん草 人参 梅干し 大根 玉葱 グレープフルーツ

火
ツすと野菜のハ

・
スタウインナー入リオムレツ

フルーツサラタ
｀
玉葱のスープ ハ

°
イナッフ
・
ル

一前
〓
後
一

医

圧 芋もち

ボー□ スパゲッティ マ∃ネーズ じゃがいも さつま芋 ●卵 牛乳 ツす缶 他2種

●キャベッ ピーマン ほうれん革 玉葱 胡瓜 人参 バプリカ にんにく 他8種21

)́′つ
乙 乙 水

ご飯 カレイ煮つけ オクラおかか和え

鶏肉とさつま芋の煮物 里芋味噌汁 りんご
[亜:|かりんとう

[ニヨ詈]フレーツヨークレト
米 さつま芋 ,由 里芋  ●カレイ かつお節

●生姜 オクラ 胡瓜 ほうれん草 玉葱 人参

味噌 ∃一グルト 牛乳

りんご バナナ 他 3種

鶏肉

_フ

23 木
チキン入りごぼうサラダサンド ジヤーマンホ°テト
野菜とマ加ニソテー ミネストローネ ハリす

ビスケット

たくあんおにぎり

バン マヨネーズ 胡麻 じゃがいも 他3種 ●鶏肉 ベーコン ハム 牛乳

0人参 胡瓜 ごぼう 蓮根 コーン 玉葱 バセリ キャベツ トマト ノヽすす

圧五]おこし

圧董| ココアサブレ

米 小麦粉 )由 胡麻 マヨネーズ 春雨 ノヾター ● 豚肉 卵 豆腐 牛乳

0パセリ ′」ヽ松菜 胡瓜 人参 トマト ほうれん草 コーン 白菜 筍 他 3種
24 Λ

コ匡

ご飯 豚肉のビカタ ′」ヽ松菜のソース和え

ほうれん草のソテー 白菜と春雨のスープ オレンジ

圧五]あられ

圧整]ぽたばた焼き

中華麺 胡麻)由  じゃがいも う由  ●焼き豚 海苔 も祖 鶏肉 牛乳

①もやし ニラ 玉葱 人参 グリンピース ブロツコリー 大葉 バナす25 土
醤油ラーメン 鶏じゃが
ブロッコリーのゆかり和え ,ゞ すす

月
ご飯 鯖の生姜煮 白菜甘酢演け

南瓜炒め物 愁と小松菜のすまし汁 クレーフフルーツ
医亜|ボー□

医垂]黒糖蒸しバン
米 )由 愁 HM ●鯖 わかめ

0生姜 白菜 人参 南瓜 エリンギ 玉葱 |こんにく 」ヽ松菜 グレープフルーツ27

28 火
梅わかうどん ひき肉入り卵焼き
野菜のおかかマヨ和え メロン

圧五]かりんとう

圧∃ 枝豆ご飯
うどん '由 じゃがいも マヨネーズ 米 ●わかめ かまばこ 卵 他4種

0梅干し 葱 玉葱 キャベツ プロツコリー 人参 枝豆 メロン

水
ご飯 牛肉の胡麻醤油炒め ハ・枷フ・ル
干 し大根のすムル 粉 rS、 き芋  ほうれん草スーブ

圧五]ビスケット

圧翌]わらび餅

米 胡麻 胡麻,自  じゃがいも  ●牛肉 青のり  牛乳

○玉葱 人参 ニラ 白葱 |こん|こく 生姜 胡瓜 キャベツ ほうれん草 他 9種
29

30 木
レース
ヾ
ンハ
°
ン

海藻サラダ

白身魚のマヨネース
｀
焼き りんご

ウインナーのトマト煮 えのきスーフ

圧五]おこし

巨至]高菜おむすび
バン マ∃ネーズ )由 米 他 2種 ●メルルーサ わかめ ひじき 他 3種

e玉葱 椎茸 人参 パセリ レタス 胡瓜 きくらげ トマト えのき 他 5種

※午前のおやつ (0.1.2歳 のみ)変更する場合があります。   鸞吻鯰嘲躊 1鰺躙鯰: お誕生日会です。 立案者 :谷岡 靖子

令和4年度    6月 献立予定表 六甲ゆ‖かごことも国・クーラ

巨亜]
巨□

16 木

17



材料曜 日 ごはん おやつ日

米 豆腐 南瓜 人参 玉葱水
お粥 お汁
豆腐と野菜の煮物

医五]ビスケツト

圧整∃ 赤ちゃんせんべい

医団 赤ちゃんせんべい
圧垂∃ボー□

バン 鶏肉 人参 ほうれん草 玉葱′ヽ

∠ 木
バン スープ
鶏肉と野菜の煮物

圧五]ビスケツト

圧∃ 赤ちゃんせんべい
米 白身魚 人参 茄子 さつま芋′ヽ

0
△
コ匡

お粥 お汁
魚と野菜の煮物

医五]赤ちゃんせんべい

圧整∃ボー□
中華麺 鶏肉 キャベツ 大根 玉葱4 土

煮込みラーメン

鶏肉と野菜の煮物

圧五]ビスケツト

医整∃ 赤ちゃんせんべい
米 豚肉 大根 人参 ブロッコリー6 月

お粥 お汁
豚肉と野菜の煮物

圧五]赤ちゃんせんべい

圧整∃ボー□
うどん 鶏団子 玉葱 人参 大根7 火

煮込みうどん

鶏団子と野菜の煮物

米 自身魚 大根 ほうれん草 玉葱圧五]ビスケツト

医整]赤ちゃんせんべい
8 水

お粥 お汁
魚と野菜の煮物

バン 鶏肉 じゃがいも 玉葱 人参圧五]赤ちゃんせんべい

圧整∃ボー□
9 木

バン スープ
鶏肉と野菜の煮物

米 鮭 人参 胡瓜 さつま芋△
コ
=

お粥 お汁
魚と野菜の煮物

医五]ビスケツト

圧∃ 赤ちゃんせんべい10

スパゲッティ ささみ 玉葱 白菜 トマト土
スープパスタ

ささみと野菜の煮物

圧五]赤ちゃんせんべい

医整∃ボー□
‘■
１

圧五]ビスケツト

圧整∃ 赤ちゃんせんべい
米 鶏団子 人参 じゃがいも 大根イ ′ヽ

:0 月
お粥 お汁

鶏団子と野菜の煮物

匡団 赤ちゃんせんべい

巨ヨ ボー□
中華麺 鱈 胡瓜 トマト さつま芋14

煮込みラーメン

魚と野菜の煮物

米 鶏肉 ほうれん草 玉葱 南瓜圧五]ビスケツト

圧整]赤ちゃんせんべい
15 水

お粥 お汁
鶏肉と野菜の煮物

米 豚団子 玉葱 ほうれん草 人参お粥 お汁
豚団子と野菜の煮物

圧五]赤ちゃんせんべい

ロヨボー□
16 木

米 自身魚 人参 玉葱 青梗菜お粥 お汁
魚と野菜の煮物

圧五]ビスケツト

医整∃ 赤ちゃんせんべい17 △
立 z

うどん 豚肉 人参 玉葱 ほうれん草土
煮込みうどん

豚肉と野菜の煮物

圧五]赤ちゃんせんべい

圧垂∃ボー□
18

圧:萱]ビスケツト

圧整]赤ちゃんせんべい
米 鮭 ほうれん草 人参 大根月

お粥 お汁
魚と野菜の煮物

20

圧亘]赤ちゃんせんべい

巨∃ ボー□
スパゲッティ 鶏肉 玉葱 じゃがしヽも |まうれん草^4∠ll 火

スープパスタ

鶏肉と野菜の煮物

圧五]ビスケツト

圧∃ 赤ちゃんせんべい
米 カレイ 玉葱 人参 さつま芋の の

乙 乙 水
お粥 お汁
魚と野菜の煮物

バン ささみ 人参 玉葱 キャベツ圧亘]赤ちゃんせんべい

圧∃ ボー□
23 木

バン スープ
ささみと野菜の煮物

米 豚肉 人参 白菜 ほうれん草お粥 お汁
豚肉と野菜の煮物

圧五]ビスケツト

医至g 赤ちゃんせんべい
24 △

EヽZ

中華麺 鶏肉 人参 白菜 ブロッコリー土
煮込みラーメン

鶏肉と野菜の煮物

圧五]赤ちゃんせんべい

圧整∃ボー□
の 民
∠L∪

米 自身魚 白菜 人参 南瓜27 月
お粥 お汁
魚と野菜の煮物

医亘]ビスケツト

圧整]赤ちゃんせんべい

医五]赤ちゃんせんべい

圧董|ボー□
うどん 鶏団子 じゃがいも 人参 ブロッコリー火

煮込みうどん

鶏団子と野菜の煮物

圧五]ビスケツト

医∃ 赤ちゃんせんべい
米 牛肉 玉葱 人参 じゃがいも29 水

お粥 お汁
牛肉と野菜の煮物

医五]赤ちゃんせんべい

圧整∃ボー□
バン 自身魚 玉葱 人参 ブロッコリー30 木

バン スープ
魚と野菜の煮物

※午前のおやつは変更する場合があります。 ゆりかご クーラ  お誕生日会です。 立案者 :谷岡 靖子

令和 4年度 6月 離乳食 予定献立表 六甲ゆ叫かごここも園・クーう

火

28


